
PAWEŁ	
  JAN	
  MRÓZ	
  
Trener,	
  Psycholog,	
  Life&	
  Business	
  Coach,	
  Przedsiębiorca,	
  Podróżnik	
  
	
  
Paweł	
  Jan	
  Mróz	
  przez	
  ponad	
  11	
  lat	
  wspiera	
  oraz	
  prowadzi	
  swoich	
  klientów	
  w	
  ich	
  
rozwoju	
  osobistym	
  i	
  zawodowym.	
  Podzieli	
  się	
  z	
  Tobą	
  praktyczną	
  wiedzą	
  z	
  zakresu:	
  
	
  

• zastosowań	
  psychologii	
  w	
  biznesie,	
  	
  
• sprawdzonych	
  strategii	
  biznesowych,	
  
• efektywnego	
  coachingu	
  i	
  przywództwa,	
  
• przygotowania	
  mentalnego	
  

	
  
Stosując	
   narzędzia	
   i	
   metody,	
   których	
   Paweł	
   uczy	
   w	
   Polsce,	
   Hiszpanii,	
   Wielkiej	
  
Brytanii,	
   udoskonalisz	
   funkcjonowanie	
   Twojego	
   umysłu.	
   Poznasz	
   sprawdzone	
  
strategie	
  działania	
  ukierunkowane	
  na	
  zwiększenie	
  Twoich	
  osiągnięć	
  i	
  podniesienie	
  
ilości	
  zrealizowanych	
  celów.	
  
	
  
Paweł	
   to	
   podróżnik,	
   zafascynowany	
   tradycyjnymi	
   kulturami	
   i	
   egzotycznymi	
  
krajami.	
   Mieszkał	
   przez	
   2	
   lata	
   w	
   Indiach	
  i	
   Nepalu,	
   odwiedził	
   w	
   swoim	
   życiu	
  
kilkadziesiąt	
  krajów,	
  poszukując	
  przygód	
  oraz	
  sposobów	
  na	
  rozwijanie	
  i	
  budzenie	
  
potencjału	
  człowieka.	
  
	
  
Obecnie	
   Paweł	
   Jan	
   Mróz	
   jest	
   uważany	
   za	
   jednego	
   z	
   najbardziej	
   inspirujących	
  
mówców	
   i	
   trenerów,	
   oraz	
   najskuteczniejszych	
   coachów	
   w	
   naszym	
   kraju.	
  
Współpracuje	
   z	
   biznesem	
   oraz	
   sportowcami,	
   pomagając	
   im	
   w	
   mentalnym	
  
przygotowaniu	
  i	
  wejściu	
  na	
  wysoki	
  poziom	
  ich	
  kompetencji.	
  
	
  


