PAWEL JAN MROZ
Trener, Psycholog, Life& Business Coach, Przedsiebiorca, Podréznik

Pawet Jan Mroz przez ponad 11 lat wspiera oraz prowadzi swoich klientéw w ich
rozwoju osobistym i zawodowym. Podzieli sie z Toba praktyczng wiedza z zakresu:

* zastosowan psychologii w biznesie,

* sprawdzonych strategii biznesowych,

* efektywnego coachingu i przywodztwa,
* przygotowania mentalnego

Stosujac narzedzia i metody, ktérych Pawel uczy w Polsce, Hiszpanii, Wielkiej
Brytanii, udoskonalisz funkcjonowanie Twojego umystu. Poznasz sprawdzone
strategie dziatania ukierunkowane na zwiekszenie Twoich osiggniec¢ i podniesienie
ilosci zrealizowanych celéw.

Pawel to podrdznik, zafascynowany tradycyjnymi kulturami i egzotycznymi
krajami. Mieszkal przez 2 lata w Indiachi Nepalu, odwiedzit w swoim zyciu
kilkadziesiat krajow, poszukujac przygdéd oraz sposobéw na rozwijanie i budzenie
potencjatu cztowieka.

Obecnie Pawetl Jan Mro6z jest uwazany za jednego z najbardziej inspirujacych
mowcoéw i trenerOw, oraz najskuteczniejszych coach6w w naszym Kkraju.
Wspdlpracuje z biznesem oraz sportowcami, pomagajac im w mentalnym
przygotowaniu i wejsciu na wysoki poziom ich kompetencji.



