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Wyniki najnowszych badan: od czego zalezy sukces na gietdzie?

Dr Dariusz Swierk prowadzi badania czynnikéw sukcesu inwestoréw od 2007 roku. W 2009
wydat ksiazke ,,Conversations with Forex Market Masters”, w ktorej zawart wywiady z
traderami z catego swiata. Najstynniejsi z nich to Joe Ross (ponad 50 lat doswiadczenia
rynkowego), Jeffrey Wilde PhD (ponad 20 lat doswiadczenia).

Najwazniejsze nowe odkrycia:
Pie¢ filarow sukcesu w inwestowaniu (dotad byty znane tylko trzy).

Okazato sig, ze znane do tej pory trzy elementy sukcesu (system, money
management oraz psychologia tradingu) to zdecydowanie za mato. Do petnego
modelu brakuje jeszcze dwdch kluczowych elementéw, bez ktorych sukces nie jest
mozliwy. Podalismy je i doktadnie opisalismy.

Omoéwimy:
e System
* Risk Management.
* Mind management.
* Mapa rozwoju.
* Sita wewnetrzna.

Petna sciezka rozwoju tradera.

Na podstawie wynikow badan opisaliSmy mape rozwoju traderow. Rozwoj przebiega
przez 4 podstawowe fazy. OpisaliSmy cele, zadania, wyzwania na kazdym z etapow,
tak aby kazdy potrafit oceni¢ na jakim etapie jest i jakie wyzwania przed nim stoja.

Na spotkaniu oméwimy tez elementy Mental Management: Jak radzi¢ sobie z emocjami
i stresem w tradingu?

* Dwa zrodta stresu.

» Straty jako zrodto stresu, duze straty jako zrédto traumy uniemozliwiajacej trading.

» Jak opanowac emocje?

* Techniki wyciszajace i ich negatywna strona.

» Aktualnie badane: techniki elitarnych sit specjalnych pozwalajace funkcjonowac w
warunkach statego stresu.
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