
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  
	
  
 

Wyniki najnowszych badań: od czego zależy sukces na giełdzie?  

Dr Dariusz Świerk prowadzi badania czynników sukcesu inwestorów od 2007 roku. W 2009 
wydał książkę „Conversations with Forex Market Masters”, w której zawarł wywiady z 
traderami z całego świata. Najsłynniejsi z nich to Joe Ross (ponad 50 lat doświadczenia 
rynkowego), Jeffrey Wilde PhD (ponad 20 lat doświadczenia).  

Najważniejsze nowe odkrycia:  

Pięć filarów sukcesu w inwestowaniu (dotąd były znane tylko trzy). 
 

Okazało się, że znane do tej pory trzy elementy sukcesu (system, money 
management oraz psychologia tradingu) to zdecydowanie za mało. Do  pełnego 
modelu brakuje jeszcze dwóch kluczowych elementów, bez których sukces nie jest 
możliwy. Podaliśmy je i dokładnie opisaliśmy.  
 
Omówimy:  

• System 
• Risk Management.  
• Mind management. 
• Mapa rozwoju.  
• Siła wewnętrzna.   

 
Pełna ścieżka rozwoju tradera.  
 

Na podstawie wyników badań opisaliśmy mapę rozwoju traderów. Rozwój przebiega 
przez 4 podstawowe fazy. Opisaliśmy cele, zadania, wyzwania na każdym z etapów, 
tak aby każdy potrafił ocenić na jakim etapie jest i jakie wyzwania przed nim stoją.  

 
Na spotkaniu omówimy też elementy Mental Management: Jak radzić sobie z emocjami 
i stresem w tradingu?  
 

• Dwa źródła stresu.  
• Straty jako źródło stresu, duże straty jako źródło traumy uniemożliwiającej trading.  
• Jak opanować emocje?  
• Techniki wyciszające i ich negatywna strona.  
• Aktualnie badane: techniki elitarnych sił specjalnych pozwalające funkcjonować w 

warunkach stałego stresu.  
 
www.ForexInstitute.pl  


